
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Мир компьютерной графики»  

Направленность адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Мир компьютерной графики» технологическая. 

Программа направлена на развитие интереса обучающихся с ОВЗ (с умственной 

отсталостью) к современным информационным технологиям, путём проведения 

практических работ и представления результатов своего труда в виде созданных рисунков 

и коллажей. 

Актуальность программы 

В современном мире школьнику необходимо умение оперативно и качественно 

работать с информацией, грамотно и доступно излагать свои мысли, привлекая для этого 

современные средства и методы. Обучающиеся с умственной отсталостью расширяют 

свои представления о возможностях, которые предоставляют современные 

информационные технологии для решения актуальных задач повседневной жизни.  

Знания и умения, приобретенные в результате освоения программы, помогут 

обучающимся с умственной отсталостью создавать рисунки и коллажи для успешного 

дальнейшего обучения. 

Педагогическая целесообразность 

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. при ее реализации создаются 

условия для:  

- творческого развития личности обучающихся; 

- развития мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

- эмоционального благополучия обучающихся. 

Она помогает формированию у обучающихся с умственной отсталостью способности 

творчески осваивать и перестраивать способы деятельности в любой сфере современной 

жизни. 

Организация занятий детей с умственной отсталостью в рамках программы 

опирается на ряд педагогических принципов, определяющих ее специфику: 

1. Принцип доступности содержания: 

˗ соответствие учебного материала адаптированной программе; 

˗ посильность учебного материала учащимся данного возраста и нозологии, 

учёт их психофизиологических особенностей; 

˗ соответствие учебного материала уровню развития обучающихся; 

˗ понятность и визуализация заданий. 

2. Принцип коррекционно-развивающей направленности процесса обучения 

детей с умственной отсталостью: отбор специальных методов и приёмов 

педагогического воздействия на личность обучающегося, направленных на 

преодоление недостатков ее развития. 

 

Отличительными особенностями программы является то, что программа 

интегрирует знания учащихся в области точных наук и создает условия для 

профориентации учащихся в современном обществе посредством творческой 

самореализации в освоении информационных технологий, тем самым способствуя 

развитию социальной адаптации. 

 

 

Адресат программы. Программа предназначена для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с умственной отсталостью) 13 – 15 лет.  

Число обучающихся в группе согласно СанПиН – 7 – 10 человек. 

Для обучающихся используется технология разноуровневого обучения с учетом их 

психофизических особенностей, помощь педагога в качестве наставника. 

 



Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей 

учащихся среднего школьного возраста и рассчитана на работу в технологическом  классе 

Центра «Точка Роста». 

Психолого-педагогическая характеристика 

В дефектологии термином «умственная отсталость» обозначается стойко выраженное 

снижение познавательной деятельности ребенка, возникающее на основе органического 

поражения центральной нервной системы. 

Умственная отсталость не является психическим заболеванием, она не лечится. 

В зависимости от степени умственной отсталости можно добиться больших или меньших 

результатов. 

Причины умственной отсталости заключаются в неправильном формировании или в 

поражении головного мозга на ранних этапах его развития. 

Умственно отсталых детей различают по тяжести и выраженности на четыре 

группы: 

˗ легкая степень (F70) – уровень интеллекта по Векслеру 50-70; 

˗ умеренная степень (F71) – уровень интеллекта 35-49; 

˗ тяжелая степень (F72) – уровень интеллекта 20-34. 

˗ глубокая степень (F73) – уровень интеллекта меньше 20. 

У многих умственно отсталых детей наблюдаются нарушения в физическом развитии: 

дисплазии, деформации формы черепа и размеров конечностей, нарушение общей, мелкой 

и артикуляционной моторики, трудности формирования двигательных автоматизмов. 

Внимание 

У умственно отсталых детей более чем у их нормальных сверстников, выражены 

недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения внимания, 

замедленная переключаемость. Также у них сильно страдает непроизвольное внимание, 

однако преимущественно недоразвита именно его произвольная сторона. Это связано с 

тем, что умственно отсталые дети при возникновении трудностей не пытаются их 

преодолевать. Они, как правило, в этом случае бросают работу. Однако, если работа 

интересна и посильна, она поддерживает внимание детей, не требуя от них большого 

напряжения. 

Свойственно пассивное непроизвольное внимание с фиксацией не более 10-15 минут, 

частая отвлекаемость, двигательное беспокойство, вялость, пассивность, возможны 

агрессивные реакции при настаивании на продолжении деятельности. Распределение 

внимания практически отсутствует. Отмечается нетерпимость, выкрикивание, задавание 

вопросов, не касающихся определенной темы. 

Ощущение и восприятие 

Отмечается нарушение восприятия в целом по сравнению с нормально 

развивающимися детьми.  

Умственно отсталым требуется значительно больше времени, чтобы воспринять 

предлагаемый им материал. Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за 

умственного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние 

связи между частями, персонажами и предметами. 

Эти особенности при обучении проявляются в замедленном темпе узнавания, а 

также в том, что обучающиеся часто путают графически сходные буквы, цифры, 

предметы, сходные по звучанию звуки, слова и т. п. Отмечается также узость объема 

восприятия. Умственно отсталые выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, 

в прослушанном тексте, не видя и не слыша иногда важный для общего понимания 

материал. 

Восприятием детей с умственной отсталостью необходимо руководить. Они не 

умеют вглядываться, не умеют самостоятельно рассматривать, увидев какую-то одну 

нелепость, они не переходят к поискам остальных, им требуется постоянное побуждение. 



В учебной деятельности это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов 

педагога не могут выполнить доступное их пониманию задание.  

Для умственно отсталых характерны трудности восприятия пространства и 

времени, что мешает им ориентироваться в окружающем. Часто даже в 8-9 летнем 

возрасте эти дети не различают правую и левую сторону, не могут найти в помещении 

школы свой класс, столовую, туалет и т п. Они ошибаются при определении времени на 

часах, дней недели, времен года и т. п. Значительнопозже своих сверстников с 

нормальным интеллектом умственно отсталые начинают различать цвета. Особую 

трудность представляет для них различение оттенков цвета. 

Память 

Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и воспроизведение– у 

умственно отсталых имеют специфические особенности, так как формируются в условиях 

аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные зрительно 

воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи.  

У умственно отсталых позже, чем у их нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание. Слабость памяти умственно отсталых проявляется в 

трудностях ее воспроизведения. Из-за непонимания логики событий воспроизведение 

умственно отсталых носит бессистемный характер.  

Необходимо указать и на такую особенность памяти, как эпизодическая забывчивость. 

Она связана с переутомлением нервной системы из-за общей ее слабости. 

Речь 

Характерным для умственной отсталости является недоразвитие речи. Большинство 

этих лиц начинают говорить после 4 лет. У таких детей страдают все стороны речи: 

фонетическая, лексическая, грамматическая. Отмечаются трудности звукобуквенного 

анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. В результате наблюдаются различные 

виды расстройства письма, трудности овладения техникой чтения, снижена потребность в 

речевом общении. 

Мышление 

Мышления является главным инструментом познания. Оно протекает в форме таких 

операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция. У умственно отсталых 

детей все эти операции недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты.  

Так анализ предметов они проводят бессистемно, вычленяют лишь наиболее заметные 

части. Устанавливают обычно лишь такие зрительные свойства предметов, как величину, 

цвет. 

Не умеют выделять главное в предметах и явлениях. Некритичны. Не могут 

самостоятельно оценить свою работу. Как правило, не понимают своих неудач. 

Чаще всего свойственно наглядно-действенное мышление. Наглядно образное 

значительно снижено. Словесно-логическое отсутствует. 

Особенности развития личности и эмоционально-волевой сферы умственно 

отсталых детей 

Особым образом идёт развитие эмоциональной сферы умственно отсталого ребёнка. 

Во-первых, чувства умственно отсталого ребенка долгое время не достаточно 

дифференцированы. У нормального ребенка можно наблюдать множество различных 

оттенков переживаний. Так, например, получение хорошей отметки может у него вызвать 

смущение, радость, чувство удовлетворенного самолюбия и т. д. Переживания умственно 

отсталого более примитивны, полюсны. Он испытывает только или удовольствие или 

неудовольствие, а дифференцированных тонких оттенков переживаний почти нет. 

Во-вторых, чувства умственно отсталых детей часто бывают неадекватны, 

непропорциональны воздействиям внешнего мира по всей динамике. У одних детей 

можно наблюдать чрезмерную легкость и поверхностность переживаний серьезных 

жизненных событий, быстрые переходы от одного настроения к другому. У других детей 



(такие встречаются гораздо чаще) наблюдается размерная сила и инертность 

переживаний, возникающих по малосущественным поводам. Так, например, 

незначительная обида может вызвать очень сильную и длительную эмоциональную 

реакцию. Проникнувшись желанием куда-либо пойти, с кем-либо повидаться и т. д., 

умственно отсталый ребенок не может затем отказаться от своего желания, даже если это 

стало нецелесообразным. 

Эмоциональная незрелость характеризуется тем, что у детей отсутствует типичная для 

здорового ребёнка живость и яркость эмоций, характерны слабая заинтересованность в 

оценке, низкий уровень притязаний, повышенная внушаемость, отсутствие критики 

Присущая таким детям интеллектуальная недостаточность и скудный жизненный опыт 

затрудняют понимание и адекватное оценивание ситуаций, в которых они оказываются. 

Некоторые дети в незнакомой обстановке бегают, кричат, берут без спроса всё, что 

попадается им на глаза, кривляются. Другие, напротив, молчат, испуганно смотрят по 

сторонам, прячутся за родителей, не вступают в контакт с педагогом. 

 

 

Срок освоения программы. 

Программа рассчитана на один год. Общее количество часов –34 часа в год. 

Режим занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Время занятий и количество часов 

нормировано СанПиН. 

Принцип набора в группу: свободный, обязательное собеседование с ребенком и 

законным представителем. 

 

Цель и задачи программы 

Целью данной программы является создание условий для обучающихся с ОВЗ 

(умственной отсталостью), при которых они смогут создавать иллюстрации различного 

уровня сложности и редактировать изображения. 

 

Задачи курса: 

Обучающие: 

 расширить представление учащихся о компьютерной графике;  

 сформировать  глубокое понимание принципов построения и хранения 

изображений; 

 показать многообразие форматов графических файлов и целесообразность их 

использования при работе с различными графическими программами; 

 показать особенности, достоинства и недостатки растровой и векторной графики; 

методы описания цветов в компьютерной графике — цветовые модели; способы 

получения цветовых оттенков на экране и принтере; методы сжатия графических 

данных; 

 познакомить с назначениями и функциями различных графических программ; 

 освоить специальную терминологию; 

 развивать навыки компьютерной грамотности. 

 

 

Воспитательные: 

 повышение общекультурного уровня учащихся; 

 овладение учащимися правильным методологическим подходом к познавательной 

и практической деятельности; 

 выделение и раскрытие роли информационных технологий и компьютеров в 

развитии современного общества; 



 привитие навыков сознательного и рационального использования компьютера в 

своей учебной, а затем и профессиональной деятельности; 

 формирование эмоционально-ценностного отношения к миру, к себе; 

 воспитание у учащихся стремления к овладению техникой исследования; 

 воспитание трудолюбия, инициативности и настойчивости в преодолении 

трудностей. 

 

Развивающие: 

 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 развить мотивацию  учебной деятельности; 

 развить чувство самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умения  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 научить самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для 

достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Предметные результаты. 

 

 Имеют представление о компьютерной графике;  

 сформировано  глубокое понимание принципов построения и хранения 

изображений; 

 знают многообразие форматов графических файлов и целесообразность их 

использования при работе с различными графическими программами; 

 знают особенности, достоинства и недостатки растровой и векторной графики; 

методы описания цветов в компьютерной графике — цветовые модели; способы 

получения цветовых оттенков на экране и принтере; методы сжатия графических 

данных; 

 ознакомлены с назначениями и функциями различных графических программ; 

 знают специальную терминологию. 

 

Метапредметные результаты: 

 

 повышен общекультурный уровень учащихся; 

 владеют правильным методологическим подходом к познавательной и 

практической деятельности; 

 владеют навыками сознательного и рационального использования компьютера в 

своей учебной, а затем и профессиональной деятельности; 

 сформировано эмоционально-ценностное отношение к миру, к себе; 

 воспитано стремление к овладению техникой исследования; 

 воспитано трудолюбие, инициативность и настойчивость в преодолении 

трудностей. 

 

 

Личностные результаты: 



 владеет начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 развита мотивация  учебной деятельности; 

 развито чувство самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 развиты навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умения  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 умеет самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы; 

 

 


